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ZADANIE GŁÓWNE
„Zdrowy organizm człowieka jako cudowna maszyna”.

„Na to aby żyć zdrowym trzeba nauczyć się mądrzej żyć”.
ZADANIA SZCZEGÓŁOWE:
Sprawności motorycznej:
Uczeń:

· kształtuje ogólną sprawność fizyczną,

· rozwinie koordynację wzrokowo-ruchową,

· poprawi szybkość reakcji.
Umiejętności:
Uczeń:

· potrafi współdziałać w grupie,

· umie prawidłowo przedstawić ogólną charakterystykę danego układu.
Wiadomości:
Uczeń:

· zna prawidłowy skład organów wchodzących w poszczególne układy,

· wie z jakich 4 podstawowych układów składa się organizm człowieka.
Usamodzielnienia:
Uczeń:

· współuczestniczy w przebiegu lekcji,

· akceptuje potrzebę samokontroli i samooceny,

· rozwija poczucie odpowiedzialności jednostki za powodzenie zespołu.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
Wprowadzenie
Rozbudzenie zaciekawienia i gotowości do podjęcia zadań:

1) Powitanie i zapoznanie z celami lekcji.

2) Przedstawienie odmiennej formy zajęć. 
Zadanie 1
Rozbudzenie zainteresowania problemem zajęć:

· praca z całą klasą

Nauczyciel dokonuje krótkiej charakterystyki i prezentacji zdjęć dotyczących funkcjonowania 4 podstawowych układów w organizmie człowieka.

Oto one:
	I. UKŁAD KRWIONOŚNY
	II. UKŁAD ODDECHOWY

	1. Serce

2. Żyły

3. Tętnice

4. Krew

5. Hemoglobina

6. Naczynia włosowate
	7. Płuca

8. Tchawica

9. Nos

10. Tlen

11. Dwutlenek węgla

12. Pęcherzyki płucne

	III. UKŁAD POKARMOWY
	IV. UKŁAD NERWOWY

	13. Usta

14. Żołądek

15. Jelita

16. Trzustka 

17. Pożywienie

18. Przełyk 
	19. Mózg

20. Rdzeń kręgowy

21. Narządy zmysłów

22. Receptory

23. Mięśnie

24. Sygnały 


Zadanie 2
Pobudzenie organizmu i przygotowanie go do wysiłku fizycznego. Nauczyciel przeprowadzi zabawę ożywiającą: „Nieoczekiwana zmiana miejsc”.
Zadanie 3
Podział losowy na 4 zespoły po 6 dzieci. W wybranych zespołach dzieci wybierają sobie numerki od 1 do 6.

Zadanie 4
Gra z odszukiwaniem swojego hasła.

Treścią zadania jest odszukanie kartoników z wypisanymi hasłami dotyczącymi funkcjonowania organizmu człowieka. Kartoniki zostały wcześniej ukryte w promieniu 20 m od miejsca zbiórki, a miejsca są oznaczone przyborem: szarfą, piłeczką, krążkiem, ringiem, pachołkiem, piłką lekarską. Drużyny poruszają się wspólnie trzymając się skakanki, w sposób określony na kartonikach. 

	Wzór kartonika
	Sposób poruszania się dla numeru:

1 – bieg przodem

2 – bieg tyłem 

3 – podskoki na prawej nodze

4 – marsz ze śpiewem

5 – podskoki na lewej nodze

6 – utwórz ze swoich ciał środek lokomocji.

	2

żołądek
	
	bieg tyłem
	

	1 strona
	
	2 strona
	


Każda drużyna ma za zadanie odnalezienie innego układu:

I drużyna – układ krwionośny

II drużyna – układ oddechowy

III drużyna – układ pokarmowy

IV drużyna – układ nerwowy

Zwycięża drużyna, która pierwsza odnajdzie wszystkie swoje hasła z kartonikami. Kartoniki są wcześniej przygotowane przez uczniów pod kierunkiem nauczyciela od techniki. Punkty za wykonanie zadania są przyznawane w skali 0-3.
Zadanie 5
Kolejny element gry polega na odtworzeniu ruchem funkcji każdego z tych układów. W drużynach każdy z uczestników staje się elementem układu, którego poszukiwał, tzn. trzyma 1 kartonik. Wspólnie z nauczycielem (6 kartonika) zespoły kolejno przygotowują pokaz funkcjonowania danego sytemu (np. nerwowego, zespół nr IV), starając się wykorzystać ekspresyjnie własne ciała. Wybrana dwójka uczestników (np. nie ćwiczący) ocenia wartość pokazu przyznając punkty, podobnie jak poprzednio w skali 0-3.
Zadanie 6
Podsumowanie punktacji, uwydatnienie ciekawych elementów zajęć, zebranie przyborów, wspólna ocena zaangażowania uczniów.

Ważne jest, aby dążyć do tego, by realizacja lekcji przebiegała w świadomości istoty własnego ciała. 
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